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Holstguttene på Østmarken gård.

Bautaen over livredderne Elen og Peter Lie på Østmarkneset ble reist av Holstguttene på Østmarken. Slik står det på bautaen. Hvem var disse guttene? Østmarken var jo gården der sykehuset nå ligger. Fra 1876 til 1896 var kjøpmann J. M. Holst eier av gården. Barna som vokste opp på gården var datteren Molla og sønnene Fredrik, Peter, Alexander og Johan. Guttene var nok store beundrere av livredderne på husmannsplassen Festberget ved Djupvika. Det er rimelig at de i 1937 hadde glede av å reise en bauta over sin barndoms helter. Det lille verset av Bjørnstjerne Bjørnson som de har plassert på bautaen, forteller litt om deres beundring. Der heter det: 
”Men vesle Fiskebaad

har baaret frem

saa mangen Daad 

av Mot og herlig Kløgt.”  
Flere av brødrene ble betydelige menn og gjorde fremragende innsats på helt andre områder enn Elen og Peter. Tre av dem ble landskjente menn og to av dem har fått sine biografier i den nye utgaven av Norsk Biografisk Leksikon. De tre er Peter Fredrik Holst (1861-1935), Alexander Holst (1866-1947) og Johan Throne Holst (1868-1946). De to førstnevnte var medisinere, mens den sistnevnte ble industrileder. 

Av de to medisinerne ble Alexander overlege, mens broren Peter Fredrik ble professor. Han ble dr. med. i 1894 på et pionerarbeid om kjøttforgiftning og var professor i indremedisin fra 1902 til 1932. Hans interesser gikk fra bakteriologi til kardiologi og han ble en ledende ekspert på hjertesykdommer. Han har en rik skriftlig produksjon på nær sagt alle grener av indremedisinen, men særlig om nyre- og hjertesykdommer. Dessuten skrev han en rekke lærebøker. 

I norsk industri gjorde Johan Throne Holst en imponerende karriere. Det begynte ikke så imponerende. Han lærte handel i sin fars butikk i Midtbyen, men på skolen gikk det ikke så bra. Han sier selv i sin selvbiografi: ”Min skolegang er intet strålende kapitel. Jeg slet mig frem til middelskoleeksamen, som den gang var avslutningen på den almendannende skole. Middelskolen gav de kunnskaper som ansåes nødvendige, med mindre man skulde gå den akademiske vei, og det var alle – jeg selv innbefattet – klar over, at til det strakk jeg ikke til. Det teoretiske grunnlag var altså lagt for den vordende forretningsmann.” Se J. Throne Holst, Erindringer og refleksjoner, Oslo 1943 s. 25. Han er mest kjent som leder for a/s Freia som en ledende sjokoladefabrikk. Han overtok den i 1892 og opparbeidet den til den største innen bransjen i Skandinavia og gjort til en mønsterbedrift. Som direktør ved Freia ble han etterfulgt først av sin sønn og så av sin sønnesønn. På Johans initiativ ble det svenske søsterselskapet Marabou startet i 1916 med sønnen Henning som direktør fra 1918. I 1945 tok Throne-Holst-familien opp arbeid med frosne varer. Deres firma AB Fruktindustri, forkortet til Findus, ble pionerer på foredling av frossen fisk. Findus ble solgt til Nestlé i 1962. I 1931 opprettet Johan Throne Holst et større fond for ernæringsforskning. Han ble mellomkrigstidens fremste pådriver for moderne samfunnsforskning og bedriftenes medansvar for kunst og vitenskap. 

Vi slutter med et lite tilbakeblikk på Johans barndom på Østmarken fra s. 24: ”Når jeg tenker på min barndom, trer Østmarken frem i min bevissthet. Jeg kan tydelig se for mig gården (Den brente for mange år siden) og de nakne haugene, ”Lysthaugen” især, med Munkholmen og den åpne fjord i vest, Frosta og Tautra i nord og byen med Domen i sydvest. Der kunne det ofte blåse og sprute – svært ofte. Men jeg minnes dog mest Østmarken i sol og sommer. Blå himmel og hav og mild sommervind. Der var god plass på Østmarken, god plass til å ferdes alene og overgi seg til sine drømmerier.”


